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«Научи нас так счислять дни наши , чтобы нам приобресть 
сердце мудрое». (Пс. 89:12) 
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О становитесь на минуту 
и окиньте мысленным 
взором вашу прошлую 
жизнь, начиная с де- 
тства и до сегодняшнего дня. 
Вспомните все, что вы совер- 
шили, чего добились, ваши 
трудности и испытания, побе- 
ды и достижения и подумайте о 
будущем, которое стоит уже на 
пороге и обязательно наступит 
для каждого из нас. 

Наша земная жизнь, на- 
сыщенная многообразием 
событий — страданиями, ра- 
зочарованиями, моментами 
счастья и радости, взлетами и 
падениями, — кажется нам не- 
скончаемой. Конечно, мы зна- 
ем, что есть конец, но редко 
думаем об этом, и нам кажет- 
ся, что он еще где-то далеко. Но 
на самом деле жизнь человека 
на земле — это только кратчай- 
ший период его существова- 
ния, один миг в сравнении с 
вечностью. Настанет день, ког- 
да наша жизнь на земле придет 
к своему концу, и это случится 
намного скорее, чем мы осоз- 
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наем. На горизонте уже видне- 
ется другая часть нашей жизни 
— вечная; для одних она будет 
в нескончаемых муках, для дру- 
гих — прекрасная и радостная с 
Богом, когда мы перейдем рубеж 
этого мира и вступим в полноту 
Его Царства. 

Но часто ли мы думаем о пре- 
красном будущем, которое ожи- 
дает тех, кто верит в Господа? 
Мы так заняты ежедневными 
делами и заботами, что нет вре- 
мени подумать о будущей жиз- 


ни в вечности. У каждого из нас 
иного дел, обязанностей, целей 
и задач, которые мы хотим или 
обязаны выполнять. Это зани- 
мает все наши мысли, диктует 
действия и поступки, но нам не 
избежать факта: наше время в 
этом мире — крошечный фраг- 
мент всего нашего существова- 
ния. Поэтому тратить всю свою 
энергию только на этот малень- 
кий отрезок жизни было бы не- 
разумно. 

Библия говорит, что «придет 


день Господень... земля и все дела 
на ней сгорят» (2 Петр. 3:10). 
Другими словами, наш дом, ра- 
бота, счет в банке, наши планы, 
любимые занятия исчезнут на- 
всегда. Единственное, что ос- 
танется и будет вечно, — это 
человечество. Люди будут про- 
должать жить, каждый человек 
на своем месте: один — в аду, 
другой - в раю. 

Мы, верующие в Христа, 
можем сегодня сделать огром- 
ный вклад в будущую жизнь 
нашей семьи, друзей, соседей 
и даже незнакомцев. Вместо 
того, чтобы расточать все свое 
время, усилия, деньги на ма- 
териальные нужды, почему бы 
не потратить время и энергию 
на то, чтобы изменить будущее 
других людей, проповедуя им 
спасение во Христе и Царство 
Божье? Это служение будет ог- 
ромным вкладом и в наше буду- 
щее; кроме того, проповедовать 
людям свет Христа — наша обя- 
занность, данная Богом, Ко- 
торый хочет, чтобы мы несли 

(Окончание на 2 стр.) 



“ Когда возвращал Господь 
плен Сиона, мы были как бы ви- 
дящие во сне. Тогда уста наши 
были полны веселья и язык наш 
- пения; тогда между народа- 
ми говорили: «Великое сотво- 
рил Господь над ними!» Великое 
сотворил Господь над нами: мы 
радовались. Возврати, Господи, 
пленников наших, как потоки 
на полдень. Сеявшие со слезами 
будут пожинать с радостью. С 
плачем несущий семена возвра- 
тится с радостью, неся снопы 
свои” (Нс. 125). 

Б ог наказал народ из- 
раильский Вавилон- 
ским пленом за их 
грехи. Там, в стране 

ф Щ- 


Халдейской, они вкусили всю 
печаль и угнетение. И когда они 
возвратились в свою землю, они 
поняли, что не идолы спасли их, 
а истинный Бог, Который вывел 
их из рабства египетского, а те- 
перь из вавилонского плена. Они 
ликовали. “Уста их были полны 
веселия, и язык - пения”. Даже 
язычники говорили: “Великое 
сотворил Господь над ними!” 
(Пс. 125:2). 

И когда после семидесяти- 
летнего плена они возврати- 
лись в свою страну, то увидели, 
в каком запустении находилась 
их земля. И когда они её обра- 
батывали, плакали: “сеяли со 
слезами”. Но когда Господь бла- 


гословил их труд, они несли 
снопы уже с радостью и вос- 
хваляли Бога в песне: “Да вос- 
хвалят Тебя народы, Боже, да 
восхвалят Тебя народы все! Зем- 
ля дала плод свой: да благословит 
нас Бог, Бог наш. Да благословит 
нас Бог, и да убоятся Его все пре- 
делы земли!” (Нс. 66:6-8). 

Сезон жатвы представлял 
коллективную уборку урожая. 
Он считался очень трудным, 
но в то же время и самым ра- 
достным. Отсюда выражение: 
“ Как веселятся во время жат- 
вы” (Нс, 9:3). 

Празднуя Праздник жатвы, 
мы благодарим Бога за урожай. 
Сеяние и жатва — надежда на 
будущее. Бог даёт семя, и, та- 
ким образом, продолжается 
род. Христос уподобил Слово 
Своё семени; попав в сердце, 
оно производит плод, преоб- 
ражая нас в образ Иисуса. Так, 
благодаря генетическим свойс- 
твам, происходит передача 
наследственных свойств роди- 
телей детям. Нередко о них го- 
ворят: “Он вылитый отец. Она 
вылитая мать”. Так и христиан 

(Окончание на 3 стр.) 


ии ©вди 

“Не станем же более су- 
дить друг друга” (Рим. 14:13). 

В место того, чтобы искать не- 
достатки и ошибки в наших 
ближних и находить удо- 
вольствие в суждениях и пере- 
судах, нам бы следовало строже 
следить за собою. Мы слишком 
снисходительно относимся к 
нашим собственным недостат- 
кам, а порой даже и замечать их 
не желаем. 

Многие христиане неумоли- 
мы к недостаткам ближнего, но 
всегда находят оправдание сво- 
им собственным. Адолжно было 
бы быть как раз наоборот. 

Обратим же сегодня наш 
взор на самих себя, будем судить 
себя строго, а к брату относить- 
ся снисходительно и с любовью. 
Сознавая свои бесчисленные по- 
роки и недостатки, будем “почи- 
тать один другого высшим себя” , 
и тогда Бог даст нам благодать, 
как сказано: “Бог гордым проти- 
вится, а смиренным дает благо- 
дать” (Иак.4:6). 

Не будем также забывать 
о том, что “любовь покрывает 
множество грехов”. 
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НАШ ПУТЬ В ВЕЧНОСТЬ 


(Окончание. Начало на 1 стр.) 

Его Слово всему человечест- 
ву; Он «хочет, чтобы все люди 
спаслись и достигли познания 
истины» (1 Тим. 2:4). Господь 
предлагает спасение всем без 
исключения и протягивает 
руку грешникам с сочувстви- 
ем, состраданием и любовью. 
Но прощает Бог только тех, кто 
раскаялся в своих грехах, пове- 
рил, что Иисус — Сын Божий, 
и принял Его жертву, которую 
Он принес ради их спасения. 

Многие люди отрицают ис- 
тину о спасении через Иисуса 
Христа, поэтому мы должны 
нести эту Благую весть каждо- 
му грешнику, чтобы как можно 
больше людей спаслось. Это 
наша обязанность, которую 
Бог возложил на нас, Своих де- 
тей. 

Не думайте, что получения 
дара спасения от Бога доста- 
точно, чтобы попасть в Царс- 
тво Божье. Господь хочет, 
чтобы после нашего возрож- 
дения мы продолжали позна- 
вать Его, общаться с Ним через 
молитву и чтение Евангелия 
и глубоко осознать, что Он — 
сама Истина. Именно таким 
путем Бог изменяет наш ха- 
рактер, поведение, отношение 
к людям и жизненным пробле- 
мам. 

Нам нужно духовно расти 
и преображаться в образ Хрис- 
та, стать похожими на Сына 
Божьего. Своим обликом и 
поведением мы должны при- 
влекать неверующих и ока- 
зывать на них положительное 
влияние. Если же мы не будем 
изучать Писание и не позна- 
ем глубоко Господа, то как мы 
сможем привлечь ко Христу 
людей и убедить их принять 
Его как своего Спасителя? 

Миллионы людей не знают 
Христа, и Бог повелевает нам 
нести им Благую весть. Наша 
обязанность — идти к неверу- 
ющим, приобретать и воспи- 
тывать учеников среди всех 
наций и народностей мира. 
Иисус говорил: «Итак, идите, 
научите все народы, крестя их 
во имя Отца и Сына и Свято- 
го Духа, уча их соблюдать все, 
чтоЯповелел вам» (Мтф. 28: 19- 
20 ). 

Евангелие учит нас вели- 
ким истинам, которым мы 
должны следовать в нашей 
жизни. Вот некоторые из них. 

1 . Вы — свет мира. Иисус 


сказал Своим ученикам: «Вы — 

свет мира... Так да светит свет 
ваш пред людьми, чтобы они виде- 
ли ваши добрые дела и прославля- 
ли Отца вашего Небесного » (Мтф. 
5:14-15). 

Когда в темной комнате зажи- 
гают свет, он разгоняет тьму и 
находящиеся в ней люди видят 
лучше и яснее. Наше присутс- 
твие среди людей должно оказы- 
вать на них такое же воздействие 
везде, где бы мы ни находились: в 
доме, на работе или на отдыхе. 

Одни люди с радостью при- 
нимают Божью истину, другие 
отвергают ее, потому что пред- 
почитают оставаться во тьме, 
что позволяет им скрывать свои 
грехи и продолжать совершать 
их. «Суд же состоит в том, что 
свет пришел в мир; но люди более 
возлюбили тьму, нежели свет, по- 
тому что дела их были злы. Ибо 
всякий, делающий злое, ненавидит 
свет и не идет к свету, чтобы не 
обличались дела его, потому что 
они злы» (Иоан. 3:19-20). 

2. Вы - соль земли. Иисус 
сказал Своим ученикам: «Вы — 
соль земли. Если же соль поте- 
ряет силу, то чем сделаешь ее 
соленою? Она уже ни к чему не 
годна, как разве выбросить ее вон 
на попрание людям» ( Мтф. 5:13). 
Некоторые люди принимают 
наше свидетельство одобритель- 
но; им хочется быть такими, как 
мы, потому что они видят в нас 
любовь, мир и радость Христа, 
которые отражаются в наших 
словах, поступках и отношении 
к людям и жизни. Но есть не- 
мало таких, которые чувствуют 
соль в наших словах, и это бес- 
покоит и раздражает их; они не 
хотят изменять свой образ жиз- 
ни и отрицают Божьи истины. 
Но нам нужно помнить, что, как 
бы отрицательно ни реагировали 
люди на наше свидетельство, мы 
не можем и не должны перестать 
нести миру весть о спасении. 

3. Научите их. Когда Иисус 
повелел нам приобретать уче- 
ников, он также сказал, чтобы 
мы учили их соблюдать все, что 
Он требует от нас, и чтобы мы 
сами выполняли все Его запове- 
ди (Мтф. 28:20). 

Очень часто мы сосредото- 
чиваем внимание только на том, 
чтобы помочь людям принять 
Христа и получить спасение, и, 
когда цель достигнута, оставля- 
ем их на этом этапе. Бог хочет, 
чтобы Его народ возрастал в поз- 
нании евангельских истин, из- 
менялся духовно и внешне, стал 


примером для окружающих 
и смог бы передавать им свои 
знания. Поэтому, когда чело- 
век покаялся и принял Христа, 
нам необходимо помогать ему 
продолжать изучение Писания 
и Божьих путей. Наша цель — 
учить людей, доносить до них 
истины Евангелия, чтобы в 
дальнейшем они также учили и 
передавали свои знания. 

4. Предупреждайте о будущем 
суде. Весть, которую мы несем 
миру, и радостная, и печаль- 
ная. Мы, естественно, предпо- 
читаем говорить о радостном, 
то есть стремимся привести ко 
Христу «заблудших овец», про- 
поведуя им радость спасения, 
освобождения от греха и счас- 
тливую жизнь в вечности. Но 
мы не должны забывать и о пе- 
чальной вести; наш долг пре- 
дупреждать неверующих о суде 
над теми, кто отвергает Хрис- 
та и не получает спасение. Их 
будущее под угрозой, они мо- 
гут быть обречены на вечные 
страдания. Мы как свидетели 
Христа должны нести людям не 
только Благую весть, но любую 
(даже самую страшную) истину, 
которую Святой Дух побуждает 
нас открыть им. 

Какой вклад вы сделали в 
свою вечную жизнь? Пропо- 
ведовали ли вы Евангелие и 
свидетельствовали об Иисусе 
Христе и необходимости спа- 
сения? Если вы духовно расте- 
те, делитесь знаниями и верой с 
людьми и приводите их к Богу, 
Он даст вам величайшее бла- 
гословение, силу которого вы 
себе даже не представляете. 

Кто же еще не принял Хрис- 
та, помните: какую бы грешную 
жизнь вы ни вели, кем бы вы ни 
были, Господь услышит и про- 
стит вас, если вы покаетесь в 
грехах и будете познавать исти- 
ны Святого Писания. Бог воо- 
ружит вас для работы, которую 
Он планирует для вас в Своем 
Царстве. «Ибо мы — Его творе- 
ние, созданы во Христе Иисусе на 
добрые дела, которые Бог пред- 
назначил нам исполнять » (Еф. 
2 : 10 ). 

Награда за ваш вклад в вы- 
полнение Великого поручения 
Господа огромна. Вы не только 
измените жизнь погибающих 
грешников и их участь в веч- 
ности, но и будете награждены 
на небесах за ваше послушание 
и выполнение повелений Бога. 
Идите, благовествуйте, несите 
истины Священного Писания 
всему миру! 

С англ. Людмила Успленьева 


“И вот напал на него ужас 
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ТЬМА 


К огда Бог что-то от- 
крывает, важно 
прислушаться и ос- 
тановиться. Порой Он как 
бы уводит нас под тень 
Свою и скрывает нас. Важ- 
но ждать терпеливо, пото- 
му что за Его откровением 
порою как будто следует тьма, 
но Он Сам же и выведет нас из 
этой тени. Никогда не пытай- 
тесь помочь Богу исполнить 
Его Слово. Бог молчит для 


■т 



С Ш і 7 


того, чтобы чему-то научить нас. 
Не нужно выдавливать из себя 
радость и показную уверенность 
в это время, а просто искренним 
сердцем держаться Его. 


I «Кто из вас боится Гос- 
пода, слушается гласа Раба 
Его? Кто ходит во мраке, 
без света, да уповает на имя 
Господа и да утверждает- 
ся в Боге своем » (Ис. 50:10). 
Только когда у нас уже нет 
надежды на себя или на лю- 
дей, а только на всемогущего 
Бога, мы познаём то, что Он 
| действительно есть и какой 
Он есть на самом деле. И как 
только это становится для 
нас реальностью, всё остальное 
становится тенью. И тогда, что 
бы ни случилось, ничто не мо- 
жет нас лишить Его покоя. 
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искушению непрощения. А это 
похоже на потухший костёр, ко- 
торый при удобном случае снова 
может вспыхнуть. Лучше, чтобы 
не поддаваться такому искуше- 
нию, — это вспоминать притчу 
Иисуса, в которой Он говорит, 
что простить — это значит отпус- 
тить должника на свободу (Мтф. 
18:23-35). Прощая кого-либо, 
мы освобождаем его от долгов. 

П ростить кого-то (по Далю) — 
делать свободным от греха, 
вины, долга; извинить, от- 
пустить провинность, снять обя- 
зательство, освободить от кары, 


«...И прости нам долги 
наши, как и мы проща- 
ем должникам нашим...» 

(Мтф. 6:12). 


П рощение — это то 
же, что освободить 
должника от долгов. 

Это помогает нам жить 
жизнью любви и учит от- 
делять личные человечес- 
кие чувства от действия 
прощения. Умение уп- 
равлять нашими чувства- 
ми очень важно, потому что все 
мы — люди. Какое-то непри- 
ятное чувство горечи и боли 
— это естественная реакция на 
несправедливые действия по 
отношению к нам. Никогда не 
обманывайтесь в том, что вы 
можете вести себя так, как буд- 
то бы несправедливость вас со- 
вершенно не затрагивает. Если 
кто-то действительно причи- 
нил вам боль или сделал зло, 
вы всегда будете подвержены 
искушению ЗАТАИТЬ в себе 
обиду. Если эта ситуация пос- 
тоянно раздражает вас, значит, 
каждый раз вы подвергаетесь 


от взыскания; примирить- 
ся сердцем, не питая враж- 
ды за обиду, сменить гнев 
на милость... ПРОСТИТЬ 
— это значит закрыть двери 
для гнева, обиды, мести и 
разрушения. 

Совершенно забыть всё 
прошлое люди способны, 
наверное, только после 
большой травмы, но наде- 
ющиеся на Господа могут 
всё отпустить, как и Хрис- 


тос учил: «...не требуй назад. И 
как хотите, чтобы с вами пос- 
тупали люди, так и вы посту- 
пайте с ними» (Лук. 6:30,31). И 
Сам Христос, «будучи злословим, 
не злословил взаимно; страдая, 
не угрожал, но предавал то Су- 
дии Праведному. Он грехи наши 
Сам вознес телом Своим на дре- 
во, дабы мы, избавившись от 
грехов, жили для правды: рана- 
ми Его вы исцелились» (Шетр. 
2:23,24). 


А БЫТЬ счастливым, в офщем, просто. 
Лишь ПЯТЬ СТУПЕНЕЙ — посмотри: 

1 . Це жди прощанья на погосте, 
СЕЙЧАС от сердца ВСЕХ ПРОСТИ! 


2. Избавь свой разум от волнений, 
Ведь ЛОЖЬ и СТРАХ — от сатаны! 


3. Живи попроще и скромнее, 

Дарами неба ДОРОЖЙ! 

4. ПЕРЕДАВАЙ с любовью ДАЛЬШЕ 
ВСЕ, что от Бога ПОЛУЧИЛ! 

5. НЕ ОЖИДАЛ в ответ подачек, 

Лишь Бог — ИСТОЧНИК всяких СИЛ! 

В.Кныш 
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узнают по качествам, прису- 
щим Иисусу Христу. 

Об этом ап. Павел пишет 
так: “Вы — наше письмо, напи- 
санное в сердцах наших, узнава- 
емое и читаемое всеми людьми; 
вы показываете собою, что вы 
— письмо Христово, через слу- 
жение наше написанное не чер- 
нилами, но Духом Бога живого, 
не на скрижалях каменных, но на 
плотяных скрижалях сердца” (2 
Кор. 3:2-3). 

Без Бога сердце человечес- 
кое находится в запустении. Но 
когда Бог озаряет его светом 
свыше и человек познаёт глу- 
бину падения, тогда он ликуя 
поёт: “ В какой я бездне уто- 
пал, при мысли я страшусь, но 
Ты меня и там взыскал, Спаси- 
тель мой Иисус!” 

Подобно тому, как сеется 
семя в землю, так сеется Слово 
Божие в сердца людей. А в ре- 
зультате этого как первый по- 
сев, так и второй, неизбежно 
оканчиваются жатвой. Здесь 
происходит, как написано: “Се- 
ется тело душевное, восстает 
тело духовное. Есть тело ду- 
шевное, есть тело и духовное” 
(ІКор. 15:44). После того, как 
наше душевное тело умрет и 
превратится в прах, из него вос- 
станет тело духовное, которое в 
своём сиянии уподобится звёз- 
дам небесным. 

Есть духовная нива, на ко- 
торой трудится Господь и че- 
ловек. Об этом пишет апостол 
Павел: “Я насадил, Аполлос по- 
ливал, но взрастил Бог” (ІКор. 
3:6). Йо и земная нива не может 
обойтись без совместного тру- 
да Бога и человека. Ещё никто 
из людей не научился извлекать 
из земли хлеб, овощи, фрукты, 
разнообразные плоды. Это чудо 
может творить только Бог. Как 
земля таит в себе все необхо- 
димое для физической жизни, 
так и в Боге сокрыта тайна жиз- 
ни. Христос сказал: “Я - хлеб 
живой, сшедший с небес: кто 


ест хлеб сей будет жить вовек” 
(Иоан.6:51). 

Всё, что Христос сказал о 
жатве, Он объяснил так: “Сею- 
щий доброе семя есть Сын Чело- 
веческий; поле есть мир; доброе 
семя — это сыны Царствия, а 
плевелы — сыны лукавого; враг, 
посеявший их, есть диавол; жат- 
ва есть кончина века, а жнецы 
суть Ангелы. Посему, как соби- 
рают плевелы и огнем сжигают, 
так будет при кончине века сего” 
(Мтф. 13:37-40). 

Господь вложил в уста проро- 
ка Иеремии такие слова: “Распа- 
шите себе новые нивы и не сейте 
между тернами” (Пер. 4:3). Разу- 
меется, что эта метафора говорит 
о состоянии сердца. “Ибо огру- 
бело сердце людей сих, и ушами с 
трудом слышат, и глаза свои сом- 
кнули, да не увидят глазами и не 
услышат ушами, и не уразумеют 
сердцем, и да не обратятся, что- 
бы Я исцелил их” (Мтф. 13:15). 

Сеятель бросает семя в распа- 
ханную землю. Земля распахива- 
ется для того, чтобы размягчить 
ее, удалить сорняки. Распахать 
почву нашего сердца можно ис- 
кренним раскаянием перед Гос- 
подом. Только такая почва может 
принести плод. 

Когда под непрерывным 
противодействием книжников 
и фарисеев Иисус начал поучать 
притчами, у учеников сразу же 
возник вопрос: “Для чего при- 
тчами говоришь им? Он сказал им 
в ответ: для того, что вам дано 
знать тайны Царствия Небесно- 
го, а им не дано” (Мтф. 13:10-11). 
Кем же являются те, которым не 
дано? Да теми, кто противится 
учению Христа. 

На первый взгляд, притчи 
могут показаться малыми и нич- 
тожными , так как состоят из про- 
стых жизненных примеров. Но, 
по определению Йисуса Хрис- 
та, они содержат в себе “тайны 
Царствия Небесного”. 

Так сказал Господь пророку 
Иеремии: “Если извлечёшь дра- 
гоценное из ничтожного, то бу- 
дешь, как Мои уста” (Иер. 15:19). 


Что же в глазах Божьих являет- 
ся драгоценным, а что ничтож- 
ным? Христос учил, что великое 
Божественное начинается с нич- 
тожно малого. Так, в маленьком 
горчичном зерне таится жизнь. 
Сравнивая горчичное зерно с 
Царством Божиим, Он говорил: 
“...как зерно горчичное, которое, 
когда сеется в землю, есть мень- 
ше всех семян на земле; а когда 
посеяно, всходит и становится 
больше всех злаков” (Мрк. 4:31- 
32). Так из маленькой группы 
учеников выросло Царство Бо- 
жие, которое сломило великую 
державу Рима, так что на мес- 
то эмблемы кесаря, был воодру- 
жен крест. 

Так и наше тело. Оно не име- 
ет никакой цености для Царства 
Божия, оно истлеет и превратит- 
ся в прах, но в этом теле есть дра- 
гоценная душа. Если мы спасём 
душу, то мы извлечём драгоцен- 
ное из ничтожного. 

Сегодня Бог говорит че- 
ловеку: “Спасай душу свою” 
(Быт. 19: 17). Душа является жи- 
вым олицетворением человечес- 
кой личности. Она объединяет 
тот духовный мир, который дви- 
жет нами, действие которого мы 
ощущаем, но которого мы не 
видим нашими физическими 
глазами. Мы ощущаем такие мо- 
менты, когда нас осеняет мысль, 
потрясает чувство, мучит со- 
весть, когда мы воспламеняемся 
любовью, когда бываем бессиль- 
ны против своей воли. Весь этот 
духовный мир, который внутри 
нас, отражается в нашей жизни 
и воздействует на окружающих 
нас людей. А поэтому очень важ- 
но исследовать себя, какие мы 
есть: духовные или плотские? И 
с этим надо поспешить сегодня, 
а не тогда, когда будет поздно. 

Мы все разные, но как хрис- 
тиане мы должны во всём под- 
ражать Христу и сравнивать 
нашу жизнь и дела с Его слова- 
ми и делами. Так, апостол Па- 
вел положительно отозвался о 
Филиппийской церкви, но там 
были двое, к которым он лич- 
но обратился с увещанием. Он 
писал: “Умоляю Еводию, умо- 
ляю Сип тихи ю мыслить то же 


о Господе” (Фил. 4:2). С подоб- 
ным увещанием он обращался 
к Фессалоникийской церкви: 
“Мы просили и убеждали посту- 
пать достойно Бога, призвавше- 
го вас в Своё Царство и славу” 
(ІФес. 2:12). 

В наше время люди ста- 
ли требовательнее. Они хотят 
жить без всяких проблем, но 
сами коснеют в грехах и не хо- 
тят исправить свою греховную 
жизнь, которая является при- 
чиной всех бед. Бывает, когда 
мы приглашаем людей посетить 
собрание верующих, то в ответ 
слышим: “Я имею Бога в душе” . 
Этими словами они отклоняют 
приглашение. 

Допустим, что Бог в душе, 
тогда Он должен проявить Себя 
в человеке, особенно в христи- 
анской жизни, в общении свя- 
тых. Вот, что мы читаем в Слове 
Божием: “Если же ходим во све- 
те, подобно как Он во свете, то 
имеем общение друг с другом, и 
Кровь Иисуса Христа, Сына Его, 
очищает нас от всякого греха” 
(1Иоан.1:7). 

Мир зреет для жатвы. В ка- 
ком состоянии окажутся люди 
во время жатвы, можно судить 
по многочисленным притчам, 
которые имеются на станицах 
Священого Писания. Пророк 
Иеремия пишет: “Господь по- 
казал мне: и вот две корзины со 
смоквами поставлены пред хра- 
мом Господним... одна корзина 
была со смоквами весьма хоро- 
шими... другая корзина была со 
смоквами весьма худыми, ко- 
торых по негодности их нельзя 
есть” (Иер. 24: 1-2). 

Плохие и хорошие смок- 
вы — это две категории людей, 
из которых одна категория хо- 
роших, а другая плохих. Здесь 
каждый человек должен про- 
анализировать себя и поставить 
перед собой такой вопрос: в ка- 
кой “корзине” окажусь я? 

Пусть Господь благословит 
и поможет каждому читателю 
сделаться годным для небесной 
житницы и прославить Бога за 
чудные дела, которые Он тво- 
рит на грешной земле. 

Руслан Барко 


Раде 4 



ама, не бросай нас, 
мама! — семилетняя На- 
таша, мокрыми от слез, 
большими карими гла- 
зами умоляюще смотрела на 
Надю. И взгляд этих вырази- 
тельных детских глаз прони- 
кал в самую глубину сердца 
молодой женщины, рождая 
в нем отчаяние и безысход- 
ность. 

— Не уходи, мама! Одна 
мама умерла, а теперь ты нас 
бросаешь! — продолжала умо- 
лять девочка. 

Рядом с ней стояла че- 
тырехлетняя Олечка и тоже 
громко плакала. Вряд ли ма- 
лышка отчетливо понима- 
ла происходящее, но одно 
ей было ясно: мама и Славик 
собрались уходить из дома без 
нее и Наташи. 

Славик тоже принял- 
ся громко всхлипывать, ему 
тоже было страшно и грус- 
тно. 

— Да что же это такое? — 
не выдержала Надя и, опустив 
на пол чемодан, бросилась к 
плачущим девочкам. Она от- 
чаянно прижимала их к себе, 
целуя мокрые, соленые от 
слез личики, и тоже рыдала. 

— Мои девочки, я не хочу 
вас оставлять! Не плачьте, 
милые, я к вам обязательно 
приду. Я вернусь! 

— Ну, хватит устраивать 
спектакль! — раздался гром- 
кий полупьяный голос Дмит- 
рия. — Забирай скорее своего 
выродка и уходи! Проживем и 
без тебя! Тоже мне, нашлась 
святая, будет меня учить, 
как правильно жить! И де- 
тям моим нечего тут голо- 
ву всякой ерундой забивать! 
А без тебя мы не пропадем, 
не бойся! Я, если захочу, хоть 
завтра же женюсь. А вот ты... 
Ты кому нужна такая: сумас- 
шедшая фанатичка и бого- 
молка? 

Девочки, услышав грубый 
голос отца, стали плакать еще 
громче. 

— Да не ревите вы! Ни- 
какая она вам не мать! Она 

— ваша мачеха! Мачеха, слы- 
шите? 

Дети слышали, но все 
равно, крепко обхватив ху- 
денькими ручонками шею 
Надежды, повторяли: 

— Мама, мама, мамочка! 

— Все, хватит! Уходи! — 
Дмитрий схватил Надин че- 
модан и выставил его за дверь. 

— Убирайся! Остальные вещи 
привезу сам твоей матери, а 
здесь чтоб и духу твоего боль- 
ше не было! 

Нет, Надю нисколько не 
ранили слова подвыпивше- 
го второго мужа; ее серд- 
це разрывалось на части при 
виде глубокого детского горя. 
После того, как Дмитрий ска- 
зал ей, что не желает больше 
жить с ней под одной кры- 
шей, она согласилась с его 
решением, но, собрав вещи, 
попросила мужа разрешить 
ей уйти днем, пока девочек не 
будет дома. Она не хотела ви- 
деть детские слезы, слышать 
разрывающий душу плач. Но 
Дмитрий поступил иначе, и 
теперь ни она, ни эти малыш- 
ки никогда не забудут этой 
сцены расставания. 

Одной рукой прижимая к 


себе плачущего сына и креп- 
ко сжимая чемодан другой, 
женщина поспешила прочь из 
дома, где она никогда не чувс- 
твовала себя по-настоящему 
счастливой, но где жила ради 
несчастных, когда-то ей сов- 
сем чужих, маленьких дево- 
чек. 


Отчаянный детский плач 
еще долго звучал в ее созна- 
нии. Уже лежа в постели в доме 
матери, прижимая к себе пя- 
тилетнего сынишку, Надя от- 
чаянно молилась: 

— Господи, позаботься, по- 
жалуйста, о детках! Как они 
будут без меня, что с ними бу- 
дет, Господи? Доверяю их Тебе, 
Отец, только Тебе! 

Ее подушка давно стала 
мокрой от горячих слез, но мо- 
лодая женщина, ничего не за- 
мечая, продолжала взывать к 
Тому, Кто был для нее дороже 
жизни, дороже всего на свете. 
И Он, конечно же, снова при- 
шел на ее зов, внося в сердце 
покой и тишину. 

— Спасибо, Господи! Ты 
меня слышишь, Ты нас не ос- 
тавишь. Я верю, что в свое 
время Ты откроешься моим де- 
вочкам, ведь не зря они однаж- 
ды вошли в мою судьбу, не зря, 
я в это верю. 

Надя осторожно поправила 
одеяло на худеньких плечиках 
Славика и, ласково коснув- 
шись губами его щеки, едва 
слышно шепнула: 

— Спи, мой мальчик, при- 
дет время — и ты будешь очень 
похожим на своего отца. Ты 
будешь хорошим человеком и 
христианином, как он — мой 
Виктор. 

Надя смотрела на спяще- 
го сына и все глубже и глубже 
погружалась в воспоминания. 

. . . Она вышла замуж по люб- 
ви. Виктор не был красавцем, 
но при первой же встрече поко- 
рил ее сердце простым, откры- 
тым характером, мягкостью и 
добротой. Он был двоюрод- 
ным братом ее однокурсни- 
цы. Через год знакомства они 
поженились. А еще через год 
Виктор стал христианином. В 
то время Надя уже готовилась 


стать матерью. К вере мужа она 
относилась снисходительно, 
ее воспитание мешало сразу 
принять сердцем евангельскую 
весть. Да и Виктор не наста- 
ивал, он говорил жене о Боге 
всегда как-то ненавязчиво, 
но так искренне и вдохновен- 
но. Она слушала, не переби- 
вая, но ее душа словно 
спала, воспринимая ус- 
лышанное просто как 
добрую, старую сказ- 
ку. Когда Славику было 
пять месяцев, Виктор 
уговорил Надю пригла- 
сить в их дом пастора 
своей церкви для бла- 
гословения малыша. 
Так в их доме впервые 
собралась небольшая 
группа христиан. Они 
поздравляли молодых 
родителей с рождением 
первенца, дружно мо- 
лились о счастье и бла- 
гополучии их семьи, 
благословляли мальчи- 
ка. Наде больше всего 
понравилась искренняя 
молитва пожилого пас- 
тора о ее малыше. На 
глазах молодой матери 
неожиданно для нее са- 
мой заблестели слезы. Ей не- 
вольно подумалось, что если 
действительно есть Бог, то она 
хочет, чтобы молитва пастора 
была услышана. 

Шло время. Надя стала все 
больше интересоваться рас- 
сказами мужа о Христе, иног- 
да даже сама читала Евангелие. 
Ей казалось, что где-то в глу- 
бине души в ней неторопливо, 
немного несмело зарождалась 
вера. Но вдруг все оборвалось 
страшно и неожиданно. Вик- 
тор с двумя другими братьями 
из церкви отправился в не- 
большую миссионерскую по- 
ездку. Надя противилась этому 
с самого начала, ей было непо- 
нятно, почему муж так легко 
оставляет ее одну с маленьким 
сыном на руках только ради 
того, чтобы рассказать чужим, 
незнакомым людям о Боге, о 
Его Слове. Разве это не глу- 
по или, по крайней мере, не 
странно? Мать Нади, узнав о 
намеченной поездке зятя, тоже 
возмущенно выговаривала до- 
чери: 

— Я понимаю, что можно 
верить так же, как и многие 
другие: молча, в глубине сер- 
дца. Но нельзя же быть таким 
фанатичным! Вот скажи, зачем 
приставать к людям со своими 
убеждениями? Это просто бес- 
тактно, невоспитанно! Да, не 
зря люди говорят о сектантах 
такое, что страшно слушать. 
Теперь я в это верю. Сначала 
все начинается с невинного 
чтения Библии, а заканчива- 
ется тем, что мужья бросают 
семьи, чтобы навязывать свои 
бредовые идеи другим. Ты, 
Надя, не пускай его, а то пон- 
равится ездить, так и будешь 
сына сама растить, а потом, 
кто знает, чем это может за- 
кончиться... 

И Надя не пускала. Но Вик- 


тор все-таки ее уговорил, объ- 
яснив, что слишком поздно 
что-либо менять: билеты уже 
куплены, и на него надеются, 
рассчитывают его братья по 
вере. И Надежда сдалась. А по- 
том... Потом всегда об этом жа- 
лела и, наверное, будет жалеть 
всю жизнь. Из той своей пер- 
вой евангелизационной поезд- 
ки Виктор не вернулся. После 
проведенного в Доме культуры 
богослужения он долго разго- 
варивал с группой молодежи, 
а потом его нашли, уже едва 
живого, с ножевым ранением 
в живот на последних рядах 
зрительного зала. Когда при- 
ехала машина скорой помо- 
щи, молодой христианин был 
уже мертв. 

С того времени Надя воз- 
ненавидела Бога, христианс- 
кую веру и всех христиан. Как 
она жалела, что не переубеди- 
ла мужа не ходить в церковь в 
самом начале его нового пути! 
Так она стала молодой вдовой с 
грудным ребенком на руках. 

А через два года она сно- 
ва вышла замуж. С Дмитри- 
ем ее познакомила мать, он 
был родственником ее близ- 
кой подруги, молодым вдов- 
цом. Его жена умерла при 
родах, оставив ему двух дево- 
чек: трехлетнюю Наташеньку 
и новорожденную Олечку, ко- 
торая получила имя своей ма- 
тери. Надя часто вспоминала 
их первую встречу с Дмитри- 
ем. Дима вошел в их дом с ог- 
ромным букетом красных роз, 
коробкой дорогих конфет и бу- 
тылкой шампанского. И хотя 
назвался гостем мамы, букет 
подарил Наде. Он стоял перед 
ней уверенный в себе, высо- 
кий, красивый. Надя немного 
смутилась от его пристально- 
го взгляда, но потом, побо- 
ров смущение, разговорилась 
с гостем, как с давним знако- 
мым. Было видно, что моло- 
денькая, симпатичная вдова 
явно пришлась Диме по вку- 
су. Мать счастливо улыбалась 
и при случае подмигивала до- 
чери, стараясь подчеркнуть 
свое расположение к молодо- 
му человеку. После того, как 
всего через несколько недель 
Дима сделал Наде предложе- 
ние выйти за него замуж, мама 
долго и настойчиво уговарива- 
ла дочь согласиться, подчерки- 
вая все достоинства молодого 
человека. 

Дмитрий и Надя пожени- 
лись, когда Оле исполнил- 
ся годик. Надежда никогда не 
забудет, как малышка, впер- 
вые ее увидев, протянула к 
ней свои худенькие ручонки, 
словно ища защиты и покро- 
вительства. Когда Надя при- 
жала девочку к себе, сердце 
вдруг сжалось от нахлынувше- 
го чувства любви и жалости. 
Наташеньку Надя тоже полю- 
била, как родную. Особенно 
она привязалась к девочке во 
время ее тяжелой болезни. В 
детском садике Наташа зарази- 
лась ветрянкой, и ее слабень- 
кий организм с трудом боролся 
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с болезнью. Несколько бес- 
сонных ночей, проведенных у 
постели девчушки, зародили 
в сердце Нади такие глубокие 
материнские чувства, что она 
уже ни за что на свете, даже 
в мыслях, не смогла бы поду- 
мать, что это не ее ребенок. 
Именно в то время, испугав- 
шись за жизнь девочки, Надя 
начала молиться. Из глубины 
сердца она почти без слов не- 
сла Богу свой страх и тревогу. И 
ей показалось, что небо внима- 
ет ее молитвам. Дмитрий был 
очень благодарен Наде за за- 
боту и любовь к его детям. Он 
относился к ней очень уважи- 
тельно, стараясь ничем не оби- 
деть. Надя чувствовала, что ее 
сердце начинает оттаивать, за- 
боты о новой семье притупили 
боль от утраты первого мужа, и 
в глубине души снова зажглись 
мечты о простом человеческом 
счастье. 

Единственное, что настора- 
живало, огорчало и тревожило 
Надю, - это отношение Дмит- 
рия к Славику. Муж относился 
к мальчику очень сдержанно, 
часто просто игнорируя. А ре- 
бенок никак не мог понять, 
почему такое происходит, его 
доверчивое сердце искало от- 
цовской ласки и любви. Когда 
Надя пыталась поговорить об 
этом с Дмитрием, он обижал- 
ся, называя ее неблагодарной и 
придирчивой. После таких раз- 
молвок Надя чувствовала себя 
несчастной и одинокой. Но и 
эту ситуацию Господь держал 
под контролем, ведь именно 
это побудило Надю все чаще 
просить помощи и благосло- 
вения у Бога, искать Его люб- 
ви и защиты. 

Однажды, после очередной 
молитвы, Надя решилась по- 
читать Евангелие Виктора. Ее 
руки дрожали, когда она листа- 
ла тоненькие страницы книги. 
Горячие слезы застилали гла- 
за, тоска по любимому, рано 
ушедшему из жизни челове- 
ку обожгла сердце, словно ог- 
нем. Как ей захотелось вернуть 
прошлое, крепко-крепко при- 
жаться к его груди и никогда с 
ним не разлучаться! Как она 
сожалела о том, что при расста- 
вании не была с ним ласкова, 
что, закрывая за ним входную 
дверь, была готова разрыдать- 
ся от обиды и раздражения. О! 
Если бы она тогда знала, что 
больше никогда его не увидит, 
если бы знала!.. 

А теперь в ее руках его 
Евангелие, и она тайком от 
всех шепчет молитвы Богу, в 
Которого он верил, Которого 
искренне любил до последне- 
го мгновения своей короткой 
земной жизни. Так Надя с не- 
испытанной до этого жаждой 
стала читать Божье Слово. 

Однажды за этим занятием 
ее застал Дмитрий. В тот ве- 
чер они впервые серьезно пос- 
сорились, вернее, возмущался 
только Дмитрий. Швырнув 
на пол Евангелие, он устроил 
Наде целую сцену ревности к 
безвозвратно ушедшему про- 


шлому, потом стал злобно 
высказываться в адрес Бога: 

— Как ты можешь читать 
этот бред? Неужели ты ве- 
ришь, что все это правда? А 
как тогда смерть твоего мужа, 
смерть Оли, осиротевшие не- 
счастные дети? Если Бог и 
есть, то Он слишком злой, 
чтобы Его почитать, поэто- 
му в моем доме о Нем запре- 
щено даже думать! 

Надя не спорила. Чувства 
Дмитрия были ей слишком 
понятны, человеческое горе 
ожесточило и омрачило его 
сердце. Подавляя собствен- 
ную боль, Надя попыталась 
обнять мужа. Но в ответ ус- 
лышала колкое: 

— Если я еще раз увижу у 
тебя эту книгу, тебе придется 
покинуть мой дом! 

Громко хлопнув дверью, 
Дмитрий вышел из дома, а 
Надя, глотая слезы, дума- 
ла о том, что почти три года, 
прожитых вместе, так и не 
сделали их с Дмитрием род- 
ными. Она была готова в тот 
же час уехать от него прочь, 
но ее сердце накрепко приле- 
пилось к его детям. При од- 
ной только мысли о разлуке с 
девочками молодой женщи- 
не становилось не по себе. И 
она снова молилась, прося 
совета, помощи и покрови- 
тельства у своего Небесно- 
го Отца. 

Странно, но после того 
случая Надя решила непре- 
менно пойти в церковь, чле- 
ном которой когда-то был 
Виктор. Она ясно вспомни- 
ла его друзей-христиан, го- 
рячую молитву пастора о 
новорожденном Славике, и 
ей захотелось вновь увидеть 
этих простых и отзывчивых 
людей. Так она стала ездить в 
церковь, а через время, тай- 
ком от мужа, вступила в завет 
с Господом. 

И по мере того, как рос- 
ла в ее сердце вера в Господа, 
умножалась к ней непри- 
язнь Дмитрия. Теперь он мог 
легко бросить ей в лицо ко- 
лючее, обидное слово, мог 
грубо накричать на малень- 
кого Славика, срывая на нем 
свое раздражение. Сердце 
Нади разрывалось на части. 
С одной стороны, она гото- 
ва была в любую минуту оста- 
вить его, чтобы защитить от 
него сынишку, с другой сто- 
роны, она мучилась, думая о 
том, что будет с девочками, 
если она покинет этот дом. 
Конечно, иногда она сры- 
валась, обрушивая справед- 
ливые упреки на Дмитрия, 
и тогда он, словно опомнив- 
шись, умолял ее о прощении, 
но, к сожалению, вскоре все 
начиналось сначала. Иног- 
да Наде казалось, что от на- 
пряжения она вот-вот сойдет 
с ума, и порой она мучилась 
от сомнений, что Бог слышит 
ее молитвы... 

Елена Чепилка 

(Окончание в сл. номере) 



Решил вот поделиться с вами 
И начать думаю с того: 

Мы называемся ДРУЗЬЯМИ, 

А вот скажите, ДЛЯ ЧЕГО? 

Друзья обычно вспоминают 
И весточку порой пришлют: 

“Ты как там, дорогой? Родная? 
Дай знать, ответь, пока мы тут 

Под солнцем по земле ступаем 
И суетимся впопыхах, 

Но ВСЁ потом здесь оставляем...” 
И многих сковывает страх. 

Путь всей земли нас ожидает 
В страданьях через смерть и тьму... 
Как счастлив тот, кто Бога ЗНАЕТ 
И всей душою льнёт к Нему! 

В. Кныш 


ПОМНИТЕ 


«И буду вам Отцом, и вы будете 
Моими сынами и дочерьми, го- 
ворит Господь Вседержитель» 

(2 Кор. 6:18). 

Не может быть навек мрак. 
Услышит темнота: «Стой!» 

Не думайте о том, как. 

Но помните о Том, КТО! 

Не должен угасать свет. 
Господь не мог забыть вас. 
Беде проговорить: «Нет!» 

И вашим течь слезам — час. 

Над всеми и над всем Бог — 
Благая для людей весть. 
Тяжёлый приглушить вздох. 
Поверить, что Господь здесь. 

Он в небо проложил путь, 

И к небу поднимать взор. 
Легко тогда вздохнёт грудь. 
Небесный зазвучит хор. 

От Бога он придёт - знак 
В желанный уходить дом. 

Не думайте о том, как. 

Но помните о Том, КТО! 

Любовь Васенина 
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Могу ли я простить, когда меня обидят? 
Смогу ли я простить обиду на врага? 

И как смогу любить того, кто ненавидит? 
И как мне жить, когда придет беда? 

Вопросов в жизни много возникает, 

На них на все не сразу дашь ответ. 

Господь их постепенно открывает: 

Читая Библию, увидишь чудный свет. 

Учебник жизни Бог нам подарил, 

Через века пришла к нам эта Книга. 

Свою любовь на все страницы Он излил, 
Чтобы Творца увидели мы в каждом миге. 

В той дивной Книге про Христа рассказ, 
Про жизнь Его, про путь Его к кресту. 

И эту Книгу Бог дает для нас, 

Чтоб мы постигли жизни полноту. 

Нам Слово Божье — свет в пути, 

И с Иисусом мы уже не одиноки. 

И замирает сердце радостно в груди, 
Когда я размышляю в тишине о Боге. 

Юрий Перец 


Как дела? — Идут за нами! 
Помни это и с плодами 
Проходи свой каждый день 
По следам Христа, как тень! 
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Т ермин «потерянное по- 
коление» появился в Ев- 
ропе в период между 
двумя мировыми война- 
ми. «Потерянное поколение» 
стало лейтмотивом творчества 
таких писателей, как Эрнст Хе- 
м'цгуэй, Эрик Мария Ремарк 
и многих других. «Потерянное 
поколение» в классической ин- 
терпретации этого термина — 
это люди, призванные в армию 
в 18 -летнем возрасте во время 
Первой мировой войны, рано на- 
учившиеся убивать. После вой- 
ны такие люди часто не могли 
адаптироваться к мирной жизни, 
спивались, заканчивали жизнь 
самоубийством, сходили с ума. 

Подходит ли под это опреде- 
ление моё поколение, то есть те, 
кому сегодня чуть больше соро- 
ка? И да и нет. Да в том смыс- 
ле, что многие спились, умерли 
от наркотиков или же просто не 
реализовали себя. И нет в смыс- 
ле, что моё поколение не видело 
войны, то есть причины трагедии 
лежат в другой плоскости. Неко- 
торые, правда, прошли Афганис- 
тан и другие горячие точки, но 
всё равно их причислили к «по- 
терянному поколению» ещё до 
того, как они туда попали. 

На смену тем, кого на Западе 
назвали «потерянным поколени- 
ем», пришло «бит-поколение», 
или «разбитое поколение» ( от 
англ. ЬеаІ-§епегаІіоп). Первона- 
чально этим термином назвали 
группу американских писателей, 
которые начали свою творчес- 
кую деятельность ещё в начале 
40-х и которые позже оказали 
огромное влияние на американ- 
скую молодёжь 50-х годов 20- 
го века. Центральные элементы 
культуры «разбитого поколения» 
— это эксперименты с наркоти- 
ками, сексуальные извращения, 
интерес к восточным религиям. 
Конец «разбитого поколения» 
столь же печален, как и конец 
«потерянного поколения», хотя 
причины, на первый взгляд, со- 
вершенно разные: у «потерянно- 
го поколения» — невозможность 
реализовать себя в период пос- 
левоенной разрухи из-за от- 
сутствия мирной профессии и 
душевой травмы после увиден- 
ных ужасов войны. Расцвет, если 
можно так выразиться, «разби- 
того поколения» пришёлся на 
50-е года 20-го века, когда эко- 
номика США была на подъёме, 
когда были возможности реали- 
зовать себя и найти своё место в 
обществе. Более того, филосо- 
фия «разбитого поколения» за- 
родилась не где-то в трущобах, а 
в стенах Колумбийского универ- 
ситета, который входит в пятёр- 
ку самых лучших университетов 
США. В этом университете по- 
лучает образование американ- 
ская элита, у которой есть все 
возможности для самореализа- 
ции, однако основоположники 
философии «разбитых» эти воз- 
можности отвергли. 

И сегодня уже стало чуть ли 
не традицией называть всех тех, 
кто родился после перестрой- 
ки «потерянным поколением». 
Действительно, пьянство и нар- 
комания среди молодёжи про- 
цветают. Кто-то оправдывает 
себя тем, что в условиях совре- 
менного капитализма не имеет 
возможности получить образо- 
вание и найти работу, подобно 
как такой возможности не было 


у тех, чья молодость пришлась 
на годы Первой мировой войны. 
Кто-то, наоборот, из очень состо- 
ятельной семьи и имеет все воз- 
можности для самореализации, но 
добровольно выбрал образ жизни 
трутня, как это сделали предста- 
вители «разбитого поколения» в 
США. 

Словом, «потерянное поко- 
ление» и «разбитое поколение» в 
классическом значении этих тер- 
минов переплелись в современном 
обществе. А результат один: по- 
вальное пьянство и наркомания. 

Впервые молодёжь в нашей 
стране была названа «потерян- 
ным поколением» в 1985 или в 
1986 году, когда была ещё и воз- 
можность получить образование, 
и найти работу по призванию, 
ещё не было тех проблем, которые 
убивают молодёжь в современ- 
ном обществе. Почему? Потому 
что привыкли в годы брежневско- 
го застоя, который, по понятиям 
многих якобы являлся периодом 
расцвета нашего общества, жить 
двойными стандартами: рукоп- 
лескать на собраниях партийным 
ораторам, а дома рассказывать 
анекдоты о партии и правитель- 
стве. Все тогда знали, что дома 
можно быть самим собой, но в об- 
ществе обязательно нужно надеть 
маску. И всё это лицемерие про- 
ходило на фоне общенародного 
пьянства. 

В результате, к началу 80-х 
сформировалось молодое поко- 
ление, в котором цинизм, жела- 
ние красиво жить, но при этом не 
работать дошли до критического 
уровня. 

В марте 1985 года началась пе- 
рестройка. Началась она с краси- 
вых и правильных слов о том, что 
так дальше жить нельзя, а также 
ознаменовалась борьбой с пьянс- 
твом. Но все эти красивые слова 
остались словами: никто не хотел 
менять свой образ жизни и мыш- 
ления, народ не хотел расставаться 
с бутылкой. В 1987 году я попал в 
армию. Хорошо помню, что слиш- 
ком большим был тогда процент 
новобранцев, которые ничего не 
хотели делать и у которых вся ра- 
дость солдатского бытия заклю- 
чалась в воспоминаниях о том, 
как они пили водку на граждан- 
ке. Когда нас привезли в Ташкент, 
многие там впервые узнали, что 
такое анаша. И именно самые на- 
глые и ленивые были в числе тех, 
кто к ней пристрастился. И ког- 
да сегодня причины пьянства и 
наркомании пытаются объяснить 
отсутствием возможностей реали- 
зовать себя в чём-то другом, то я 
говорю, что причина кроется пре- 
жде всего в нежелании жить нор- 
мальной жизнью. 

Второй этап перестройки оз- 
наменовался тем, что на смену 
правильным и красивым словам, 
на которые общество, по большо- 


му счёту, так и не откликнулось, 
пришёл беспредел и разгул кри- 
минала. Появились рэкетиры и 
прочая нечисть, у которой не было 
никаких проблем с кадрами, пото- 
му что ещё к началу 80-х процент 
трутней среди молодёжи, готовой 
с головой уйти в криминал, пре- 
взошёл критическую отметку. 

Финальный этап перестрой- 
ки ознаменовался не только бес- 
пределом, но и началом массовых 
евангелизаций в нашей стране. Во 
всех кинотеатрах тогда бесплатно 
показали фильм «Иисус»; в кон- 
це сеанса каждый желающий мог 
бесплатно получить Библию и 
другую духовную литературу. 

Если бы общество с самого на- 
чала откликнулось на те призывы, 
которые прозвучали в начале пере- 
стройки, сегодня всё было бы по- 
другому. Сегодня модно объяснять 
причины полного экономического 
краха, которым закончилась пере- 
стройка, предательством в высших 
эшелонах власти. Но такое преда- 
тельство было бы невозможным, 
если бы люди вняли призыву на- 
чать перестройку с себя, то есть 
стать лучше, моральнее. Впрочем, 
так быть не могло, потому что че- 
ловек сам не может победить в 
себе греховную природу. Апостол 
Павел по этому поводу говорит: 
«Ибо знаю, что не живёт во мне, то 
есть в плоти моей, доброе; потому 
что желание добра есть во мне, но 
чтобы сделать оное, того не нахо- 
жу. Доброго, которого хочу, не де- 
лаю, а злое, которого не хочу, делаю» 
(Рим.7:18, 19). 

Но «невозможное человекам 
возможно Богу». Так сказал Сам 
Иисус (Лук. 18:27). 

В конце 80-х начале 90-х по 
всем городам Советского Союза 
проходили массовые евангелиза- 
ции. На переполненных людьми 
огромных стадионах звали к пока- 
янию, евангельскому покаянию. 
И многие, как казалось тогда, ка- 
ялись. На призыв евангелистов 
помолиться молитвой грешни- 
ка откликались тысячи, и в этом 
был реальный шанс для страны. 
Если бы все эти люди поменяли 
свою жизнь и стали жить соглас- 
но Библии, уверен, Бог не допус- 
тил бы тогда полного краха, но дал 
бы народу мудрость избрать чест- 
ных руководителей, восстановить 
экономику, наладить жизнь. Но из 
тысяч, выходивших тогда на пока- 
яние, только сотни приходили на 
курсы по изучению Библии, десят- 
ки посещали эти курсы до конца 
и лишь единицы вливались в цер- 
ковь, меняя при этом образ жизни 
и приобретая «образ мыслей пра- 
ведников» (Лук. 1:17). Потвердилась 
истина Писания: «Много званных, а 
мало избранных» (Мтф. 20:16). 

Иисус некогда плакал над Ие- 
русалимом (Лук. 19:41-44). Плачет 
Он и над нашей страной, потому 
что не узнала она времени посе- 


щения своего и в результате ра- 
зорена и опустошена... 

«И как они не заботились 
иметь Бога в разуме, то предал 
их Бог превратному уму — делать 
непотребства» (Рим. 1:28). Вся 
наша страна слышала о Боге, но 
люди не заботились иметь Бога в 
разуме, поэтому начали упивать- 
ся зельем: в начале 90-х, когда 
сняли все ограничения на тор- 
говлю спиртным, народ начал 
массово спиваться. И сегодня ал- 
когольные потери бывших стран 
Советского Союза исчисляются 
миллионами жизней. Можно, 
конечно, до бесконечности воз- 
лагать вину на глобалистов за то, 
что они спаивают народы, осо- 
бенно славянские, чтобы сокра- 
тить население. Но все эти планы 
по спаиванию целых стран так 
бы и остались планами, если бы 
люди добровольно отказались от 
того зелья, которое им сегодня 
навязывают. Но они не познали 
Бога — вот в чём корень зла. 

Не искало Бога «потерян- 
ное поколение», вернувшееся с 
фронтов Первой мировой вой- 
ны; не искали Бога студенты Ко- 
лумбийского университета и их 
последователи, в результате чего 
вошли в историю как «разби- 
тое поколение». Не искали Бога 
и хиппи — прямые наследники 
философии «разбитых», которые 
оказали влияние и на советскую 
молодёжь 80-х; не ищет Бога и 
современное общество. 

«Возмездие за грех — смерть. . .» 
— говорит Библия. И это грозное 
предупреждение о возмездии. Вот 
почему так много людей в совре- 
менном мире умирает молодыми. 
«...а дар Божий — жизнь вечная во 
Христе Иисусе, Господе нашем» 
(Рим 6:23). Сама жизнь подтверж- 
дает истинность как первой поло- 
вины этого стиха, так и второй: из 
числа тех, кто обратился к Богу в 
эти кризисные времена и остал- 
ся верным Ему, никто не умер от 
алкоголя или наркотиков, никого 
не убили и не покалечили на раз- 
борках в барах или ночных клу- 
бах, никто не попал в тюрьму. С 
голоду тоже никто не умер, и этот 
факт нужно принять к сведению 
всем тем, кто считает, что в сов- 
ременном мире жить честно не- 
возможно. 

И хотя эпоха массовых еванге- 
лизаций уже закончилась, призыв 
уверовать и покаяться по-пре- 
жнему звучит, по-прежнему ак- 
туален. Сегодня каждый имеет 
возможность либо ничего не ме- 
нять в своей жизни и оставаться 
потерянным и разбитым, либо 
прийти к Богу с верой и покаяни- 
ем, и тогда жизнь наполнится но- 
вым, непреходящим смыслом. В 
Библии читаем: «Жизнь и смерть 
предложил я тебе, благословение 
и проклятие». Другими словами, 
жить под проклятием или жить 
благословенной жизнью — это 
личный выбор каждого. И тут же 
Слово Божье даёт прекрасный со- 
вет: «Избери жизнь, дабы жил ты 
и потомство твоё, любил Господа, 
Бога твоего, слушал глас Его и при- 
леплялся к Нему; ибо в этом жизнь 
твоя и долгота Щ , 
дней твоих...» 

(Втор. 30: 19, 

20 ). 

Что выбе- 
решь сегодня 
ты, уважаемый 
читатель? 

Леонид Каночкин 
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«И как они не заботились иметь Бога в разуме, то 
предал их Бог превратному уму — делать непот 
зебства...» (Рим. 1:2$ 


высмеивание Ьога 

I л у'# 

1 Известный певец Джон Леннон на пике из- 
вестности (в 1966 г.), во время интервью ве- 
дущему американскому журналу, сказал: 
«Христианство скоро закончится, оно просто ис- 
чезнет, я даже не желаю об этом спорить. Я прос- 
то уверен в этом. Иисус был — окей, но Его идеи 
были слишком простыми. Сегодня мы более из- 
вестны, чем Он!» 

После того, как объявил, что “Битлз” более 
известен, чем Иисус Христос, он трагически по- 
гиб: один психопат выстрелил в него в упор шесть 
раз. Примечательно то, что убийца сделал это с 
целью отобрать его популярность и прославить- 
ся на весь мир как убийца знаменитого певца. 


2 Политик Бразилии Танкредо ди Амейдо Невес 
во время своей президентской избирательной 
• кампании публично сказал: «Если я наберу 
500 000 голосов своей партии, то даже Сам Бог не 
сможет меня сместить с президентского поста!» 
Конечно же, он набрал эти голоса, но внезапно 
заболел и за один день до того, как стать прези- 
дентом, скоропостижно умер. 

3 Бразильский композитор, певец, поэт во 
время шоу в Рио-де-Жанейро, затянувшись 
• сигаретой, шумно выпустил дым в воздух и 
кощунственно провозгласил: «Бог, это тебе!» 
Вскоре он умер в возрасте 32 лет от СПИДа. 

{ Инженер, построивший “Титаник”, пос- 
Л ле окончания строительных работ на воп- 
Т «рос репортеров, насколько безопасным будет 
его чудо-корабль, с иронией в голосе ответил: 
«Теперь даже Бог не сможет его потопить!» На- 
верняка, каждый знает, что случилось с непотоп- 
ляемым “Титаником”. 


5 Известнейшую актрису Мэрилин Монро во 
время презентации ее шоу посетил еванге- 
лист Билли Грэм. Он сказал, что Дух Божий 
послал его проповедовать ей. Выслушав пропо- 
ведника, она ответила: «Мне не нужен твой Ии- 
сус!» Всего неделей позже ее нашли мертвой в ее 
апартаментах. 

/ В 2005 году в городе Кампинас, в Бразилии, 
П группа пьяных друзей пришла забрать свою 
V • подругу из дома для дальнейших развлечений. 
Мать этой девушки, сильно волнуясь о них, про- 
вела ее до машины и, держа дочь за руку, с трепе- 
том сказала: «Дочь моя, езжай с Богом, и пусть 
Он тебя сохранит!», на что она дерзко ответила: 
«В нашей машине уже нет места для Него, разве 
только Он залезет и поедет в багажнике...» Не- 
сколькими часами позже матери сообщили, что 
этот автомобиль попал в ужасную автокатастрофу 
и все погибли. Сам автомобиль был изуродован 
до неузнаваемости, однако полиция сообщила, 
что, несмотря на то, что весь автомобиль пол- 
ностью уничтожен так, что даже невозможно 
распознать его марку, багажник остался абсо- 
лютно невредимым, что совершенно противоре- 
чит здравому смыслу. Каково же было всеобщее 
удивление, когда багажник легко открылся, и в 
нем обнаружили лоток яиц, ни одно из которых 
не только не разбилось, но даже не треснуло! 


7 Журналистка и танцовщица с Ямайки Крис- 
тина Хэвитт сказала: «Библия является самой 
• плохой книжкой, когда-либо написанной!» 
Вскоре, в июне 2006 года, ее нашли сгоревшей до 
неузнаваемости в собственном автомобиле. 

Множество важных людей в истории часто за- 
бывали, что не им, а только Сыну Божьему Ии- 
сусу Христу дана наивысшая власть — власть над 
жизнью и смертью. Все эти безумцы умерли, но 
только один Иисус Христос умер, воскрес и жив 
и сегодня. В Библии сказано: «Не обманывайтесь: 
Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и 
пожнет» (Тал. 6:7). 

ѵіЫгі. тгйргеяв. сот 


Р одители Римши 
Масих, девочки, 
которая была ос- 
вобождена после трех 
недель тюрьмы по об- 
винению в богохульс- 
тве, опасаются за свою 
жизнь, несмотря на обе- 
щания правительства 
защитить их, сообщает 
Ракізіап Тоёау. 

«Я боюсь, — гово- 
рит мать Римши. — Я 
боюсь всякого, кто мо- 
жет нас убить». По дан- 
ным €NN 5 отец Римши 
— христианин, маляр, 
который зарабатывает несколько дол- 
ларов в день, — сказал, что никто в его 
семье не посмеет обесчестить священ- 
ную книгу Коран. 

Тем не менее, ВВС приводит та- 
кие слова отца девочки: «На ш и соседи 
нам говорят, что собираются сжечь нас 
в нашем доме. Они говорят: “Мы не 
пощадим вас или ваших детей. Потом 
мы начнем сжигать дома других хрис- 
тиан”. Даже после того, как мы по- 


кинули этот район, они 
говорят: “Приведите де- 
вочку и ее семью к нам: 
мы хотим убить их” . Мы 
боимся того, что на нас 
могут напасть и убить в 
любое время». 

Поданным ВВС, мать 
Римши сказала, что она 
подверглась нападению 
после того, как толпа 
попыталась войти в дом, 
прежде чем ее дочь была 
арестована. «Женщина 
ударила меня, — сказа- 
ла она, — и ударила меня 
в лицо. Люди побежа- 
ли в дом, чтобы поймать мою дочь. 
Я боялась того, что они могут убить 
нас. Мы все плакали. Моя дочь была 
очень расстроена». 

«Много людей собралось, — ци- 
тирует далее ВВС слова матери де- 
вочки, — и все они говорили: “Мы 
отрежем руки людей, которые сожгли 
священный Коран. Римша не выйдет 
из ванной комнаты”. Позже пришли 
полицейские и забрали ее». 




В Европе наибольшее количество 
христиан, около 532 миллионов, 
однако ее уже догоняет Латинс- 
кая Америка (525 миллионов) и Афри- 
ка (417 миллионов); и уже в 2025 году 
европейские христиане останутся в 
меньшинстве. Все демографические и 
статистические данные указывают на 
то, что первое место по числу христи- 
ан будет занимать Африка (643,6 мил- 
лиона), второе — Латинская Америка 



ОТСЛОИ 


(634,1 миллиона), а Европа только 
третье с 531 миллионами христиан. 
В этот период лишь незначительно 
возрастет число христиан в Соеди- 
ненных Штатах. В настоящее вре- 
мя их 223 миллиона, к 2025 году их 
должно стать 252 миллиона. 

Эти перемены, по мнению эк- 
спертов, приведут к новому пере- 
осмыслению христианства. В 1900 
году западные христиане составляли 
85% от общего числа последователей 
Христа, в 2005 их было уже только 
45%. И этот процент будет только 
уменьшаться. 
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Миниатюры 

Смотри, куда идешь? 

давным-давно в Японии были 
ходу фонари из бумаги и 
'бамбука со светильником 
внутри. Одному слепцу, который 
вечером навестил своего друга, 
предложили взять в обратный путь 
такой фонарь. 

— Мне не нужен фонарь, — от- 
ветил он. — Свет или тьма - для 
меня одно. 

— Я знаю, что тебе не нужен фо- 
нарь, чтобы найти дорогу, — отве- 
тил друг. — Но если у тебя его не 
будет, кто-нибудь может наткнуть- 
ся на тебя. Так что возьми его. 

Слепой отправился в дорогу 
с фонарем и не успел еще далеко 
отойти от дома, как кто-то нале 
тел на него. 

- Смотри, куда идешь! — вос- 
кликнул слепой. — Разве ты не 
видишь фонаря? 

- Твой светильник давно погас, 
братец! — ответил прохожий. 

А как обстоят дела у нас? Не 
слишком ли часто на нас «налетают» 
люди? 


/7 /ёт более глухого, чем тот, кто слы- 
| '/ - 7 шать не хочет, и более слепого, 
^ ілем тот, кто не желает видеть, хотя 
даже подсознательное понимание и 
предчувствие существования Всевыш- 
него присуще всем людям. 

И недаром один атеист как-то го- 
ворил: «Если Бога НЕТ, то СЛАВА 
Богу! Но если Он ЕСТЬ, то не дай 
Бог!» 



Притча 

ишел однажды атеист к 
мудрецу и начал говорить 
что не верит в Бога. Он 
просто не мог поверить в «некое- 
го Создателя», сотворившего Все- 
ленную. 

Пару дней спустя мудрец на- 
ведался к атеисту с ответным 
визитом и принёс с собой вели- 
колепную картину. Атеист был 
изумлён. Он ещё не видел более 
совершенного полотна. 

- Какая прекрасная живо- 
пись! Скажите, кто это написал? 
Кто автор? 

- Как кто? Никто. Лежал 
себе чистый холст, а над ним 
полка с красками. Они как-то 
случайно опрокинулись, разли- 
лись — и вот вам результат. 

— Зачем же так шутить? — 
засмеялся атеист. — Ведь это 
невозможно: прекрасная рабо- 
та, точные линии, мазок и сочетания 
оттенков. За всем этим великолепи- 
ем чувствуется и глубина замысла. 
Без автора в таком деле не обой- 
тись! 

Тогда мудрец улыбнулся и ска- 
зал: 

- Вы не в состоянии поверить, 
что эта небольшая картина возникла 
случайно, без предварительного за- 
мысла создателя. И хотите, чтобы я 
поверил, что наш прекрасный мир с 
лесами и горами, океанами и долина- 
ми, со сменой времён года, волшеб- 
ными закатами и тихими лунными 
ночами возник по воле слепого слу- 
чая, без замысла Творца?.. 
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З атраты на вооружения в про- 
шлом году в мире достигли 1 ,7 
триллиона долларов, сообщил 
генеральный секретарь ООН Пан 
Ги Мун, передает РИА Новости. 

«Мир тратит в день почти в 
два раза больше на вооружения, 
чем ООН тратит на свои глобаль- 
ные миссии мира, защиту прав че- 
ловека и развитие за целый год», 
— подчеркнул Пан Ги Мун, высту- 
пая на форуме высокого уровня 
в Генассамблее всемирной орга- 
низации по вопросам «культуры 
мира». 


«Это огромная цена для людей , 
которые ложатся спать голодны- 
ми; для детей, которые умирают 
от недостатка чистой питьевой 
воды; для крестьян, которые не 
могут возделывать землю, потому 
что она засорена минами», — ска- 
зал Пан Ги Мун. 

По словам генсека, экономис- 
ты называют это «ценой выбора», 
но он лично считает такие затраты 
«аморальными». 

«Мир интуитивно осознает, 
что не может бытъ военного реше- 
ния конфликтов, что скудные ми- 
ровые русурсы должны тратиться 
на то, чтобы помогать людям про- 
цветать, а не на оружие, которое 
умножает страдания», — заявил 
Пан Ги Мун. 

Касаясь своего нового пяти- 
летнего срока на посту генерально- 
го секретаря ООН, он подтвердил, 
что разоружение станет «ключе- 
вым приоритетом» в повестке дня 
его предстоящей работы. 


о данным Бюро переписи 
населения США, в 201 1 году 
усаждый седьмой америка- 


нец жил в бедности. 

Бедными считаются семьи, в 
которых на четырех человек со- 
вокупный доход составляет ме- 
нее 23 021 доллара. 

Согласно отчету Бюро пере- 
писи населения, в прошлом году 
в бедности жили 46,2 миллиона 
американцев, что составляет 15% 
населения. 

По мнению Рона Хэскинса 
из Брукингского института, уро- 
вень бедности не снижается из-за 
безработицы: потерянные в ходе 
рецессии рабочие места восста- 
навливаются очень медленно. 

Отчет также свидетельству- 


ет о незначительном увеличении 
числа людей, имеющих медицин- 
скую страховку: число незастра- 
хованных граждан снизилось до 
49 миллионов. 

«Число людей, использующих 
государственные страховые про- 
граммы — такие, как Месіісаісі, 
Месіісаге, Программа медицинс- 
кого страхования детей и страхова- 
ние для военных, — увеличивается 
уже пятый год подряд, к 201 1 году 
составив 32,2%», — рассказал он. 

По словам Джонсона, новый 
закон, позволяющий детям поль- 
зоваться родительской страховкой 
вплоть до 26 лет, также помог со- 
кратить число незастрахованных 
американцев. 


Бесплатная подписка на газету «Наши 
дни» на один месяц! Только для тех, кто 
никогда не получал ее. Только по США. 
Рекомендуйте газету вашим знакомым! 

М ы желаем снова предложить всем тем, кто НИКОГДА не по- 
лучал «Наши дни» здесь, в Америке, получать газету СО- 
ВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО в течение одного месяца (только 
по США). За этот период (4 номера) каждый поймет ее «вкус». 
Присылайте нам адреса ваших знакомых. Если у вас остались 
наши старые (желтые) бесплатные подписные талоны, их тоже 
можно заполнять и присылать. Бесплатная подписка будет на- 
чинаться со дня получения нами этого талона и на месяц впе- 
ред. Это мы будем делать до Нового года. 
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Прошу выслать БЕСПЛАТНО газету «Наши дни» 
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Тема съезда: Церковь есть столп и утверждение истины. 

Текст съезда: “ Чтобы ты знал, как должно поступать в доме Божи- 
ем, который есть Церковь Бога живого, столп и утверждение исти- 
ны” (1 Тим. 3:15). 

Открытие съезда - 18 октября (четверг): 19:00-21:00. 

Приветствие и молитва — Бугриев Н.А. 

Слово и молитва — Бруцкий-Стемпковский В.П. 

Приветствие гостей. 

Основная проповедь — Тиссен Ф.Г. (Казахстан). 

19 октября (пятница). Дневные сессии: 

9:00-9:20 — Молитва ответственных служителей. 

9:30-11:00 — Общая сессия #1. 

Семинар# 1 — Церковь и служение словом (Агеев А.П.). 

14:30-15:30 — Общая сессия #2. 

Семинар#2 — Церковь и служение молитвой (Бугриёв Н.А.). 
19:00-21:00- Вечернее служение. 

19 октября (пятница). Вечернее служение: 19:00-21:15. 
Основная проповедь — Тиссен Ф.Г. 

20 октября (суббота). Дневные сессии: 

9:00-10:30 — Общая сессия #3 (отв. Бугриёв Н.А.). 

10:40- 1 1 :50 — Отчётная часть (ведущий — Бугриев Н.А.). 

12:00-13:00 — Выборная часть (ведущий — Осельский И. И.). 
14:30-16:00 — Общая заключительная сессия всех делегатов. 

20 октября (суббота). Вечернее служение: 18:00-20:15 

Заключительное служение съезда с Вечерей Господней. 

Основная проповедь — Тиссен Ф.Г. 




Вьетнамки — самая опасная обувь 

. ртопеды утверждают, что вьет- 
Інамки для женских ног вред- 
'нее, чем туфли на каблуках. 

Дело в том, что шлепанцы не 
могут обеспечить поддержку свода 
стопы, а также в должной мере не 
покрывают ногу. 

Ортопеды медицинского цент- 
ра «Синай» при университете Нью- 
Йорка предоставили информацию о 
потенциальных проблемах, возникающих со здоровьем и имеющих 
непосредственную взаимосвязь с подобной обувью. 

Когда человек носит шлепанцы, он автоматически сжимает паль- 
цы ног для того, чтобы удержать обувь на месте. Такой эффект приво- 
дит к сдавливанию определенной группы мышц и становится одной 
из причин напряжения в зоне лодыжек, бедер, ног и спины. 

Кроме того, у страстных любителей такой обуви существует риск 
заработать себе подошвенный фасциит, а также проблемы, связан- 
ные уже со сферой невралгии. 

Отсутствие в шлепанцах амортизации может стать главной при- 
чиной боли стоп, бедер, голени и спины. 

Среди травм в основном наблюдаются перелом пальцев и сло- 
манные ногти, порезы и различные заболевания инфекционного ха- 
рактера. 

Кстати, недавно американские ученые определили идеальную 
высоту женского каблука. По их подсчетам, он должен составлять 
2,5 сантиметра. 

МІСпет.сот 
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Н едавно диетологи составили список продуктов, которые луч- 
ше всего употреблять по вечерам. Они считают, что самое 
лучшее время для ужина — 17-19 часов. Причем обязатель- 
но нужно знать меру. Не стоит объедаться, но и голодным ходить 
нельзя. Продукты для ужина нужно выбирать легкие, желательно 
есть белковую пищу. 

Идеальными для вечерней трапезы будут кисломолочные про- 
дукты. Они насытят организм витаминами В9, А, О, а также каль- 
цием и фосфором. 

Полезными будут также тушеные или вареные овощи. Они не 
только хорошо сочетаются со многими продуктами и способствуют 
перевариванию животных белков, но и богаты витамином С, кали- 
ем, бета- каротином и фолиевой кислотой. 

В вечернее время также можно употреблять нежирное белое 
мясо и рыбу, желательно в вареном или тушеном виде. Мясо богато 
белком, а также калием, фосфором, железом и многими полезны- 
ми витаминами, а рыба насытит организм необходимыми амино- 
кислотами и нуклеопротеидами. 


